
                                                    SENTIERS 05 
Mairie de Romette, 05000 Romette 

            Courriel         :   contactsentiers05@sentiers05.fr                        PROGRAMME DU DEUXIEME TRIMESTRE 2026 
            Site internet  :   http://sentiers05.fr/  
            Intagram       :   #sentiers05  
  
Informations générales 
-  L’appel téléphonique ou le  SMS au responsable la veille entre 17h et 19h est obligatoire pour toutes les sorties.  
   Des informations ou modifications pourront encore êtres données à ce moment là par l'animateur. 
-  L’animateur se réserve toute latitude pour changer le lieu et l’itinéraire de la sortie selon les conditions. Pensez à consulter vos courriels les jours précédents 
 ou contactez l’animateur si vous suspectez l’éventualité d’un changement. 
-  Rappel : par temps pluvieux, il est nécessaire à chacun de se munir de chaussures propres pour le retour en voiture. 
-  Regroupement pour le covoiturage aux parkings suivants : 
                             Le parking Intermarché (près des postes à essence) pour l’Embrunais, 
                             Le Parking Décathlon pour le Champsaur et le Valgaudemar, RV dès l'entrée du parking sous les ombrières photovoltaïques 
                             Le Parking du Sénateur pour Le Devoluy. 
                             Le parking de la Piscine de Fontreyne pour le sud.  
 
A noter dans vos agendas : 
La prochaine réunion des animateurs pour la préparation du programme du 2ème trimestre 2026 aura lieu le vendredi 19 juin 2026 à 14h30  à la Romettine. 
La prochaine après-midi jeux aura lieu le 10 avril 2026, de 14h à 18h à la Romettine.  
Les rencontres lecture sont prévues le 15 mai et le 26 juin 2026 de 14h à 18h à la Romettine. 
Le 12 avril 2026 aura lieu la fête de la randonnée Randurance à Château-Arnoux. 
La fête de la randonnée des Hautes-Alpes est prévue le 28 juin 2026 sur le site de Bois Vert. 
 
Niveau de difficulté :     
     1  : marche de 4 à 5 heures sur sentiers, dénivelé positif cumulé de 400 à 500 m, 
     2  : marche de 5 à 6 heures sur sentiers, dénivelé positif cumulé de 500 à 700 m et distance inférieure ou égale à 10 Km, sans passage délicat. 
     3  : marche de 6 à 7 heures, dénivelée positif cumulé de 700 à 1000 m et/ou distance supérieure à 10 Km avec cheminement possible hors sentiers 
 ou sur pentes raides ou éboulis, 
     4  : marche de 6 à 7 heures et parfois plus, dénivelé positif cumulé supérieur à 1000 m et/ou distance supérieure à 15 Km et/ou passages délicats ou aériens 
  ou avec une petite escalade sans difficulté technique (ces informations seront signalées dans la colonne "Observations" et lors de l’appel téléphonique) 
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Date Intitulé  C Temps de marche Dénivelé Carte IGN Participation

Heure Responsable de ou Difficulté Observations par

Lieu  départ la randonnée  AR Distance Altitude maxi Secteur voiture

Jeudi 02/04 Le Suillet 6 h 830 m 3239OT
8 h30 Annie C 2à3 Orpierre 29 euros

Piscine à Orpierre 12,5 km 1322 m 3339OT

Dim 05/04 Montagne d'Aujour 1250 m Veynes https://sentiers05.fr/index.php/2024/05/25/

8 h Christian au départ de Villelongue/Savournon C 4 aujour-et-lac-de-peyssier/ 43 km

Piscine 15 km Serre Quelques pas d'escalade

Mardi 07/04 3 h 100 m

9 h 30 Chantal S Ail des ours à Bayard C 1 RV sur place à 10 h 12 euros

Décathlon 6 km 1250 m

Jeudi 09/04 La Viste 6 h au départ le sentier est endommagé par
8 h30 Yolande au départ A/R 700 m 4-5 3438 ET

Intermarché de la baie des lionnets 14 km les pluies de l'hiver.

Dim 12/04

Randurance Château Arnoux

Mardi 14/04 Saint Julien en Champsaur 3 h 15 175 m

9 h30 Patrick 1 3437 OT 15 euros

Décathlon Lac de l' Aulagnier 8 km 1226 m

Jeudi 16/04 Michèle Le pic de l'Aigle 3 h15 375 m https://sentiers05.fr/index.php/2025/05/15/

8 h 30 Christiane DV C 2 savournon-le-pic-de-laigle-le-15-mai-2025/ 43 km

? Christian Floraison des tulipes 11 km 1003 m PR

Dim 19/04 La grotte de Pertuis 7 h 700 m

8 h30 Yolande C 3 3338 ET Départ parking le Chatelard

le Sénateur  la Roche des Arnauds 14 km

Mardi 21/04 300 m 3337 OT 30 km

Chantal H L Col de Gières et col de Mange A/R 1 Route forestière

P du Sénateur 9 km 1485 m Dévoluy

Jeudi 23/04 6 h30 750 m

8 h30 Serge Du Lauzet à Roche rouge par les tunnels C 3 Lampe frontale ou de poche 30 euros

Piscine 15 km 1190 m

Dim 26/04 Tour de la 850 m

8 h30 Christian Petite Ceüse C 4 Gap Quelques pas d'escalade  IBP= 90 26 km

Piscine au départ de Vitrolles 13,5 km

Mardi 28/04 3 h 200 m 3337 OT Un passage délicat 50 km

9 h Jacques O Les sources de la Gilarde C 1 Exurgences de l'eau d'infiltration dans les 30 euros

P du Sénateur 5 km 810 m Dévoluy fissures du Dévoluy( les 2ièmes de France) par voiture

Jeudi 30/04 4 h 600 m

8 h Chantal S Théus salle de bal des demoiselles C 2 16 euros

Piscine coiffées 10 km 1325 m

Vend 01/05 Pont du Fossé 3 h30 100 m

9 h30 Patrick C 1 3337 Ot Randonnée très,très douce 15 euros

Décathlon Les rives du Drac 7,5 km 1175 m
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Date Intitulé  C Temps de marche Dénivelé Carte IGN Participation

Heure Responsable de ou Difficulté Observations par

Lieu  départ la randonnée  AR Distance Altitude maxi Secteur voiture

Dim 03/05 Les crêtes de Saint Genis 6 h 700 m

8 h Yolande C 03-avr 3339 OT Petit passage technique à la montée…

Piscine Départ Lazer 17 km

Mardi 05/05 Grand Lara, la Bâtie-Vieille, 4 h 30 350 m 3338 ET

8 h 30 Yves L'Hermitage C 1 4 euros

Intermarché Rambaud 12 km 1100 m Gapençais

Jeudi 07/05 5 h 700 m 3438 ET calcul

8 h30 Serge La Crête de la Gardette AR 3 sur

Intermarché 9 km 2250 m Embrum place

Dim 10/05 La boucle des trois cols 5 h 550 m

9 h Patrick C 2 3338 OT 16 euros

Sénateur Veynes 9,7 km 1293 m

Mardi 12/05 Plateau de libouze 4 h 350 m / 491 m 3437 OT Possibilité de ne pas remonter aux voitures

8 h 30 Chantal S C 2 au retour. Dans ce cas montée de 350 m 22 euros

Décathlon Serre Laguénia 10 km 1756 m Champsaur  et descente de 491 m.
Jeudi 14/05 Christian Du côté des Tourettes au dessus 650 m

9 h de la cabane de la Barre AR 9 km 3 Champsaur Parfois hors chemin 35 km

Décathlon Jean Luc au départ de Prapic 2250 m

Dim 17/05 Montagne de Raton 6 h 750 m 3238 OT 67 km

Annie par le col de la Fromagère C 3 40 euros

Sénateur Rosans 13 km 1440 m 3239 OT 1 h 10

Mardi 19/05 3 h 280 m 3438 Et

9 h Yves Station de Réallon, Chalets de Vaucluse C 1 20 euros

Intermarché 6 km 1630 m Réallon

Jeudi 21/05 Chaillol 1600 6 h 200 m 3437 OT

8 h Chantal S canal de Malcros Gr50 1650 m A/R 2 Possibilité de faire des grillades 20 euros

Décathlon cabane de Soubeyranne 1550 m 12 km 1650 m Champsaur

Dim 24/05 Rando commune: Glaise-Charajaille 1 4 h ou 5 h 660 m

Annie plus la tête du Jarret  2 C 1815 m 2 à 3 tête du Jarret 3/4 h 16,50 euros

Sénateur Repas à Charajaille 1813 m

Mardi 26/05 300/384m 3338 OT 42 km

Chantal H L Le tour des Piarards par Baumugne C ? Serres Plus 84 m si A/R à Piarards

P du Sénateur 9 km 1292 m Veynes

Jeudi 28/05 Circuit Après 600 m

Serge de Pierre Baudinard C reconnaissance 3 3337 OT 30 euros

Le Sénateur Saint Disdier en Dévoluy 11 km 1640 m

Dim 31/05 Circuit des Cabrettes 750 m 4 km de route forestière

8 h Christian au départ C 3 Gap pour les véhicules 12 km

sénateur de Matacharre 12 km 1850 m PR

Mardi 02/06 Plan d'eau de saint-Bonnet 50 m
10 h Christian AR 8 km 1 Champsaur 22 km

Décathlon Chemin le long du Drac 1000 m
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Date Intitulé  C Temps de marche Dénivelé Carte IGN Participation

Heure Responsable de ou Difficulté Observations par

Lieu  départ la randonnée  AR Distance Altitude maxi Secteur voiture

Jeudi 04/06 Michèle 3 h 15 520 m https://sentiers05.fr/index.php/2024/03/07/

8 h 30 Christiane DV Le tour du Mont de Garde C 2 50 km

Sénateur Christian 9,5 km 1080 m PR 17

Dim 07/06 Mare-Pied du Mulet 7 h 1000 m 62 km

Annie C 3 31 euros

Eourres 15 km 1650 m 1 h 09

Mardi 09/06 3 h 300 m

9 h 30 Yves Autour de Turriers, torrent de Très Pèbès C 1 3338 ET 20 euros

Piscine 6,5 km 1060 m

Jeudi 11/06 Les Richards 5 h-8 km 560 m/2186 m 3437 OT

8 h Chantal S Col du Palastre 2186 m A/R ou 3 RV pont du Fossé 8 h30 23 euros

Décathlon Le Palatre 2279 facultatif 6 h-10 km 730 m/2279 m Champsaur

Dim 14/06 Crête du serre du renard 6 h 750 m Petits passages un peu vertigineux, sans 
8 h30 Yolande en partant C 3 3438 ET

Intermarché des Hyvans 15 km danger mais pas pour les acrophobes,

Mardi 16/06 4 h 390 m

9 h Patrick Tour de Frustel à Pont du Fossé 1 à 2 3437 OT 15 euros

Décathlon 10km 1410 m

Mardi 16/06

Mer 17/06 Annie Séjour Vercors côté Drôme Le Moulin de la Pipe

Jeudi 18/06

Jeudi 18/06 Notre Dame de Bois Vert 1230 m 5 h 620 m 3437 OT

8 h Chantal S Rocher de Midi 1640 m-Moutet 1850 m ou ou 3 RV Bois Vert 8 h30 20 euros

Décathlon Pointe de Girolet 2078 m facultatif 6 h 850 m

Dim 21/06 Le Piolit au départ de Moissière 800 m Champsaur https://sentiers05.fr/index.php/2016/06/09/le-piolit/

7 h Christian avec rando caturige 24 km

Décathlon et rando Champsaus Valgaudemar 9,5 km 2464 m Gap https://sentiers05.fr/index.php/2025/09/11/le-piolit-3/

Mardi 23/06 La boucle de Neyrac 3 h 450m

9 h30 Patrick 2 3338 ET 12 euros

Piscine Piégut 5,5 km 1125 m

Jeudi 25/06 Le Fein, Clot Clavary, 4 h 500 m 3438 ET

9 h Yves C 2 12 euros

Intermarché le Ruban, la Fuisette 9 km 1550 m Chorges

Dim 28/06 Fête de la randonnée

à
Bois Vert

Mardi 30/06 Lac du Lauzanier 4 ou 5 h 376 ou 510 m

6 h30 Patrick AR avec, au retour,une glace à Jausiers 60 euros

Piscine en option lac de derrière la Croix + 3 km 9,2 km ou 12,2 km 2282 - 2431m
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